COMUNE DI LAVAGNA — SC. INFANZIA «COLOMBO — SC. INFANZIA E SC. PRIMARIA «E.RIBOLI» — «E.VASSALLE»
MEN U' PRIMAVERA-ESTATE Anno Scolastico 2025-2026

Antipasto di Carote julienne

Lasagna* al ragli di carne

Risotto alla parmigiana

Uova
strapazzate/Omelette/Frittata

Pasta al pesto

Insalata caprese

Crema di zucchine e piselli* con
orzo/farro

Svizzera di tacchino

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta pomodoro e basilico

Tonno

1 SETTIMANA Prosciutto cotto % porzione Fagiolini* all’oclio EVO Patate al forno Insalata mista
Pane comune Paneintegrale Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Dessert (a rotazione) Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al ragu di carne Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro Risotto alla crema di zucchine Pasta al pesto
Formaggio % porzione Uova strapazzate/Frittata Farinata ligure* Polpettone di carne Azl melril:qzz:e* GrliEDE
2 SETTIMANA Insalata a foglia Zucchine al forno Fagiolini* all’clio EVO Spinaci all’olio EVO Carote olio e limone
Pane comune Pane comune Pane comune Paneintegrale Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt Macedonia di frutta fresca
Pizza margherita Pasta al pomodoro gratinata Passato di verdure* e legumi Pasta al pesto Risotto allo zafferano
Prosciutto cotto % porzione  Filetto di merluzzo* alla mugnaia Cotoletta di pollo Formaggio forta Iigur(ii(ctc))itit:;le*, HOVEE
3 SETTIMANA Pomodori/Insalata a foglia Zucchine al forno Patate al forno Carote julienne Fagiolini* all’olio EVO

T\ 4 SETTIMANA

Pane integrale % porzione
Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano
Formaggio fresco
Pomodori con olioc EVO
Pane comune

Frutta fresca

Pane comune

Frutta fresca

Pasta pomodoro e ricotta

Bocconcini di tacchino dorati al
forno

Spinaci* all’olio EVO
Pane comune

Frutta fresca

Pane comune
Dessert (a rotazione)
Pasta al pesto
Hamburger vegetale*
Carote olio e limone
Pane comune

Yogurt

Pane comune
Frutta fresca
Torta di riso genovese
Cotoletta di pesce*
Fagiolini* all’olio EVO
Paneintegrale

Frutta fresca

Pane comune
Frutta fresca
Pasta ai due pomodori
Rotolo di frittata
Misto verdure cotte*
Pane comune

Frutta fresca
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