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avertura dei corsi in
Accademia dei Sapori: un'occa-
sione per provare gratuita-
mente alcuni dei corsi in
calendario ed imparare gia
qualche trucco per cucinare in
modo innovativo, creativo e
divertente assieme a chef
professionisti.
Nel ricco programma delle
lezioni, che si terranno in
Accadernia, presso Villa
Spinola Grimaldi - Parco
Tigullio a Lavagna a partire
domani, si puo scegliere tra
diversi temi, che spaziano
dalla rivisitazione della cucina
tradizionale alle ricette inter-
nazionali ed emiche, dalla
focaccia al formaggio ai
laboratori coi bambini.
Consultando il sito www.acca-
demiadeisapori.it si possono
conoscere i temi propost per i
vari giorni della settimana e
prenotare direttamente la
propria parlecipazione.
I corsi della Scuola di Cucina di
Accademia dei Sapori hanno
diversi scopi, a seconda del
livello di competenza dei
partecipanti, con il denomina-
tore comune della passione e
del piacere di cimentarsi con
Parte culinaria, in modo
immediato e diretto.
Chi non ha esperienza, pud
concretizzare il desiderio di
imparare a cucinare per sé 0
per i propri cari, evitando gli
errori pitl comuni e iniziando
con ricette di base. Chi &
appassionalo e gia esperto e
vuole migliorarsi, ha l'occasio-
ne di acquisire maggiore
conoscenza lecnica ed idee,
perraggiungererisultai
eccellenti, seguendo i consigli
degli esperti.
Gli chef professionisti di
Accademia dei Sapori guidano
con passione alla conoscenza
e al rispetto delle materie
prime, alla sperimentazione
delle tecniche innovative e al
recupero di quelle tradizionali
di preparazione dei piatt, alla
scoperta di ricette intemazio-
nali ed etniche.
Le lezioni sono organizzate in
modo che ogni partecipante
faccla esperienza diretta e
attiva nella preparazione delle
ricette, condividendo assieme
agli chef ed ai compagni il
percorso i realizzazione dei
piatti, dalla scelta degli ingre-
dienti alla loro lavorazione ed
assemblaggio, passando alla
cottura, sino alla presentazione
ed all'assaggio del piatto finito.




