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«Cammmar... con gusto» tra i sentieri di Lavagna

Oltre a due fine settimana alla scoperfa della storia e della cultura di Foligno

LAVAGNA (cce) «Camminan-
do... con gusto», passeggiata
enogastronomica lungo i sen-
tieri di Lavagna, torna do-
menica 16 giugno. Si parte
alle 8.45 da Cavi Arenelle,
piazza Costa, con la conse-
gna del kit per la giornata; per
chi preferisce non carmmmina-
re, alle 9.30 passera il bus
navetta; dalle 10 si potra vi-
sitare la pieve millenaria di
S.Eufemiano, ascoltare la
musica di Francesco Chin-
chella e della sua ghironda,
gustando in ogni tappa de
percorso i piatti tipici del ter-
ritorio grazie alla collabora-
zione dei Civ locali, aziende
agricole e ittiche, panifici, ri-
storanti, alberghi, enoteche
che come ogni anno ¢i sup-
portano con entusiasmo.
Alle 13 visita dell'Oratorio sei-
centesco di Santa Giulia; nel
pomeriggio ancora degusta-
zioni fino alle 15.45 quando
verra servita una merenda di
chiusura della giornata.
Lappuntamento, promosso
da Val&Ste organizzazione
eventi, avra un costo per gli
adulti di 20 euro, per i ragazzi

da 8 a 12 anni 10 euro, bam-
bini gratis.

Altri due appuntamenti por-
teranno alla scoperta di Fo-
ligno e della sua cultura- sa-
bato 20 e domenica 21 luglio.
Una visita guidata per la citta
con particolare attenzione al
Duomo e alla Cappelletta del-
la Nunziatella; la sera si potra
cenare nella taverna seicen-
tesca del rione Giotti e as-
sistere allo spettacolo di man-
giafuoco, inoltre si potra vi-

sitare Spello e Bevagna bor-
ghi dall'antico fascino.

Dal 14 al 16 settembre, in-
vece, sempre a Foligno si
potra assistere alla Giostra
della Quintana: la serata di
sabato vedra i rioni sfilare in
abiti storici insieme ai propri
fantini e cavalli i quali la do-
menica pomeriggio al “Cam-
po de li giochi” si sfideranno
fino all'ultimo anello per la
vittoria, le taverne di ogni
rione saranno aperte con piat-
ti tipici; insomma, un‘occa-
sione unica per vivere da vi-
cino una storia lunga 600
anni.
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Per informazioni
Val&Ste organizzazione eventi
Tel. 338 2688499 - 349 2188721
valeste2001 @tiscall.it
www.andardigusto.it

Camminando... con Gusto!!
16 giugno 2013
Ritrovo'e consegna kit:
ore 8.30 Piazza Costa,
Canfi Arenelle




