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LAPPUNTAMENTO
Aromaterapia
al Laboratorio
di Cavi Borgo

LAVAGHNA. Una serata dedicata
all'aromaterapia, Domani, alle
20.30, il Laboratorio yoga di Ma-
riella Castagnino di via Romana a
Cavi di Lavagna ospitera unincon-
tro sul tema dell’aromaterapia. Ca-
stagnino, naturopata diplomata al-
I'lstituto Rudy Lanza di Torino, si
soffermertia sulla conoscenza ol-
fattiva e l'uso di circa cinquanta
olii essenziali. Per informazioni e
prenotazioni si possono chiamare i
numeri 0185/395526 e
347/2622872.

Mariella Castagnino (www.yo-
gamariellacastagnino.it) insegna
yoga dal 1977 ed & in possesso di
diplomi italiani e internazionali. Si
& formata con lama tibetani, mo-
naci e insegnanti di tutte le tradi-
zioni, fino a elaborare uno yoga in-
tegrale, gioioso e meditativo, che
prende in considerazione corpo -
mente - cuore. Ha fondato il Labo-
ratorio yoga di Cavi, dove insegna
anche shiatsu e Thai- massage.



